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Vacsina zien splodi a donosi zdravé potomstvo. Existuju vSak potencidlne komplikacie, ktoré je odporacané
konzultovat s gynekolégom, reumatolégom a eventudlne perinatolégom pred planovanim tehotenstva alebo v
prvych tyzdrioch.

Faktory suvisiace so schopnostou pocat dieta:
m Vek
m Predcasné ovarialne zlyhavanie
m Endometridza

m Enviromentalne faktory (napr. pesticidy)

Potencidlne komplikdcie v tehotenstve:
m Kogenitalna srdcova blokada (CHB - Congenital heart block (SSA/SSB autoprotilatky; RNP protilatky)
m Neonatalny lupus (rash) (SSA/SSB autoprotilatky)
m Abort
m Spomalenie vnitromaternicového vyvinu
m Predcasny porod
m Rekurentny potrat

m Preeklampsia (antifosfolipidové protilatky)

Dolezitost poznat stav protilatok:
m SSA(Ro) a SSB (La) - vyssie hodnoty znamenaju vyssie riziko
m Antifosfolipidové protilatky - Lupus anticoagulant; IgG and IgM cardiolipin antibody; 1gG and IgM anti-beta2
glycoprotein | antibody
Kogenitalna srdcova blokada (CHB) - najvaznejsia potencidlna komplikacia:
m Prvé tehotenstvo - 2 % riziko
m Ak malo predoslé dieta CHB, pre dalSie tehotenstva sa riziko zvySuje 10-nasobne
m Fetalna Dopplerometria raz tyZdenne v 18.-24. tyzdni

m MozZny vyskyt kardiomyopatie

Neonatéalny lupus (dermatéza):
m Autoprotilatky prestupujd placentou, pocas nekolkych tyzdfiov sa znizuju a vysev zmizne

m Ak malo predoslé dieta neonatélny lupus, riziko sa zvySuje 5-nasobne pre dalsie tehotenstva

Pre viac informacii o Sjégrenovom syndrome, navstivte stranku www.sjogrens.org (Sjogren's Foundation, 10701 Parkride Blvd, Ste 170,
Reston, VA 20191). Preklad: sjogrenovsyndrom.sk





